
Akran
Zorbalığı

İnsanlara zarar verme �steğ� duyan
b�r b�rey�n bu �steğ�n� doyurmak
�ç�n kend�s�nden f�z�ksel ya da
ps�koloj�k olarak daha güçsüz
olduğunu düşündüğü k�ş�ler�
sürekl� olarak rahatsız etmes�d�r.

Çocuğu destekleyin

İletişim Kurun

Çocukla neler yaşadığı konusunda
konuşun.
Çocuğa onun yanında olduğunuzu
ve ona yardım etmek �sted�ğ�n�z�
bel�rt�n.

Cesaretlendirin
Çocukla böyle b�r durumda okulda
k�mden ve ne şek�lde yardım
�steyeb�leceğ�n� konuşun.
Çocuğu yardım �steme
konusunda cesaretlend�r�n.

Çocuğun özgüven�n� yen�den
kazanması �ç�n çaba göster�n,
olumlu özell�kler�n� vurgulayın.


