
B�r çocuğun d�ğer b�r çocuğa yan� akranına aralarında
f�z�ksel (daha uzun, daha büyük, daha popüler vb),
ekonom�k (daha varlıklı) ya da farklı b�r güç �l�şk�s� var
olduğu �ç�n y�neleyen b�ç�mde ve b�lerek zarar vermek
amacıyla uyguladığı ş�ddett�r. Akran zorbalığı yüz yüze
olab�leceğ� g�b� (Facebook, Instagram, Tw�tter, Snapchat
g�b�) �nternet araçları üzer�nden de olab�l�r.

AKRAN ZORBALIĞI

AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?

Akran zorbalığının meydana gel�ş b�ç�mler� arasında
vurmak (bedensel zorbalık), tehd�t etmek, alay etmek,
sataşmak, dışlamak, oyunlara almamak (sözel ya da
duygusal zorbalık) bulunmaktadır

Vel� Broşürü

AKRAN ZORBALIĞININ ÇOCUĞA
ETKİSİ NEDİR?

Kısa Sürel�: Zorbalık yapan çocuklar akranları arasında
daha popüler ya da güçlüymüş g�b� algılanırlar. Zorbalığa
uğrayan çocuklar �se yaralanab�l�r ya da zamanla
mutsuzluk, �çe kapanma ya da saldırganlık g�b� ruhsal
sorunlar gel�şt�reb�l�rler. Okul başarıları düşeb�l�r hatta
okula g�tmey� reddedeb�l�rler

Uzun Sürel�: Uzun vadede sosyal �l�şk�lerde azalma,
depresyona eğ�l�m, �nt�har g�r�ş�m� g�b� sonuçlara yol
açab�lecek akran zorbalığı, çocuğun toplumsal yaşamının
tümüne etk� eden öneml� b�r sorun alanı yaratab�l�r

A�leler�n bell� zaman d�l�mler� �çer�s�nde
çocuklarını üzen veya kızdıran arkadaşları olup
olmadığını ve bu durumun nasıl olduğunu
sorması çocuklarının zorbalığa kurban veya
zorba olarak katılmasını önlemede faydalı
olacaktır.

A�leye Öner�ler
A�leler çocuklarına daha çok zaman ayırmalı,
zorbalık davranışlarına karşı d�kkatl� ve özenl�
olması olmalıdır.
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Çocuğu zorbalığa karışan a�len�n öncel�kle
çocuğunu d�kkatle d�nlemes�, çocuğuna nasıl
yardım edeb�leceğ� üzer�nde düşünmes�, okul �le
�ş b�rl�ğ� yapması ve olanak varsa okul dışı
uzmanlardan da destek alarak çözüm üretmede
�şb�rl�ğ� yaklaşımları kullanması faydalı
olacaktır.

Zorba ve kurban olan öğrenc�ler�n a�leler�
çocuklar �le empat� kurması ve durumu
tartışmak yer�ne çocukların duygularını ve
h�ssett�kler�n� anlamaya çalışmalıdır.

A�leler�n başka ebeveynlerle ve öğretmenlerle
konuşarak ortak çözüm yolları bel�rlemeye
çalışması yararlı olacaktır.



Çocuğunuzla açık �let�ş�m
kurun. Durumu tartışmak
yer�ne konuşmasına,
duygularını paylaşmasına
�z�n ver�n ve d�nley�n

Çocuğunuzun zorbalığa maruz kaldığını
nerden anlarsınız?

Arkadaşlarından ve okuldan h�ç bahsetmemes�
Okula g�tmek �stememes�, okul değ�şt�rme
�steğ�, sabahları �ştahsızlık çekme, sürekl�
karın ve baş ağrısı
Okul serv�s�n� kullanmak �stememes�
Korkulu rüyalar görmes�, uykusunda ağlaması,
yatağını ıslatması
Okuldan eve yırtık dağılmış g�ys�lerle ya da
zarar görmüş k�taplarla gelmes�

Çocuğunuzu asla suçlamayın!
‘Sen de aynısını ona yap’ cümles�n�n fayda
sağlamaktan çok zarar get�receğ�n� unutmayın

 Çocuğunuzun zorbalık davranışı serg�lemes�
durumunda nasıl davranmalısınız?

Çocuğunuzla sak�nce
konuşun, bunu yapma
sebepler� ve yaptığı
davranışın
başkalarında
yaratacağı olumsuz
duygular üzer�nde
durun

Çocuğunuzun zorbalığa maruz kaldığını
düşünüyorsanız neler yapab�l�rs�n�z? 

Çocuğunuzu bundan sonrak� akran �st�smarı ve
rahatsız etme eylemler�n� okulda güvend�kler� b�r
öğretmene b�ld�rmeye teşv�k ed�n
Sonrasında �se bell� zaman d�l�mler� �çer�s�nde aynı
olayın tekrarlanıp tekrarlanmadığını ve onu üzen
veya kızdıran arkadaşları olup olmadığını sorun
Okulu durumdan mutlaka haberdar ed�n ve çözüm
konusunda �şb�rl�ğ� yapın.

Olayla �lg�l� olarak kend� duygularınızı mümkün
olduğunca kontrol ed�n. Hemen aşırı tepk�
göstermey�n

Beden�nde açıklanamayan morluklar olması
Sürekl� uyumak �stemes�
İçe kapanma ve kekeleme g�b� durumların
ortaya çıkması
Ne sorunu olduğunu söylemek �stememes�
Harçlığını sürekl� kaybetmes�

Eğer çocuğunuz bunu
k�mseye anlatmamanızı
�sterse, bunun zorbalık
davranışı serg�leyen
k�ş�y� korumak
anlamına geleceğ�n�
anlatın

Bu davranışını
onaylamadığınızı
kes�n ve net b�r
b�ç�mde bel�rt�n

Varsa bu tür davranışlara model olan a�len�n
d�ğer üyeler�n� uyarın
Okulla mutlaka �şb�rl�ğ� yapın.

Kurallara uyduğunda, sorumlu davranışlar
serg�led�ğ�nde, olumlu davranışlar
gerçekleşt�rd�ğ�nde takd�r ed�n, bunları
pek�şt�r�n, ödüllend�r�n.


