AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Bir cocugun diger bir gocuga yani akramina aralarinda
fiziksel (daha uzun, daha bhiiyiik, daha popiiler vh),
ekonomik (daha varlikli) ya da farkh bir giic iligkisi var
oldugu icin yineleyen bicimde ve bilerek zarar vermek
amaciyla uyguladigi siddettir. Akran zorbahigi yiiz yiize
olabilecegi gibi (Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat
gibi) internet araglari iizerinden de olabilir.

Akran zorbahigimin meydana gelis bigimleri arasinda
vurmak (bedensel zorbalik), tehdit etmek, alay etmek,
satasmak, dislamak, oyunlara almamak (sbzel ya da
duygusal zorhalik) bulunmaktadir

>3

ARAN ZORBALIGININ COCUGA
ETHISI NEDIR?

Kisa Siireli: Zorbalik yapan gocuklar akranlari arasinda
daha popiiler ya da giicliiymiis gibi algilanirlar. Zorbahga
ugrayan cocuklar ise yaralanabilir ya da zamanla
mutsuzluk, ice kapanma ya da saldirganhk gibi ruhsal
sorunlar gelistirebilirler. Okul basarnilan diisebilir hatta
okula gitmeyi reddedebilirler

Uzun Siireli: Uzun vadede sosyal iliskilerde azalma,
depresyona egilim, intihar girisimi gibi sonuglara yol
acabilecek akran zorbahgi, cocugun toplumsal yasaminin
tiimiine etki eden onemli bir sorun alam yaratabilir
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fileye Oneriler

Aileler cocuklarina daha c¢ok zaman ayirmals,
zorbalik davramislarina karsi dikkatli ve ozenli
olmasi olmahdir.

Ailelerin  belli zaman dilimleri igerisinde
cocuklarim iizen veya kizdiran arkadaslari olup
olmadigim ve bu durumun nasil oldugunu
sormasi gocuklarimin zorbahga kurban veya
zorba olarak katilmasim onlemede faydah
olacaktir.

Lorba ve kurban olan dgrencilerin aileleri
cocuklar ile empati kurmasi ve durumu
tartismak yerine cocuklarin duygularim ve
hissettiklerini anlamaya ¢alismahidir.

Ailelerin baska ebeveynlerle ve @dgretmenlerle
konusarak ortak coziim yollar1 belirlemeye
calismasi yararh olacaktir.

Gocugu zorbaliga karisan ailenin oncelikle
cocugunu dikkatle dinlemesi, ¢ocuguna nasil
yardim edebilecegi iizerinde diisiinmesi, okul ile
is birligi yapmasi ve olanak varsa okul disi
uzmanlardan da destek alarak coziim iiretmede
ishirligi  yaklasimlan  kullanmasi  faydal
olacaktir.

ARAN ZORBALIGI

\ielj Brosur



Cocugunuzun zorbali@a maruz kaldidin

i e Cocugunuzon zorbaliia maruz kaldidin
nerden anlarsiniz’

dusiniyorsaniz neler yapabilirsiniz?

o Olayla ilgili olarak kendi duygularimzi miimkiin

Cocugunuzun zorbaltk davranis sergilemesi
durumanda nasil davranmalisiniz?

Arkadaslarindan ve okuldan hi¢ bahsetmemesi
Okula gitmek istememesi, okul degistirme
istegi, sabahlari istahsizhk cekme, siirekli
karin ve bas agris

Okul servisini kullanmak istememesi

Korkulu riiyalar gormesi, uykusunda aglamasi,
yatagini 1slatmasi

Okuldan eve yirtik dagilmis giysilerle ya da
zarar gormiis kitaplarla gelmesi

Bedeninde agiklanamayan morluklar olmasi
Siirekli uyumak istemesi

iqe kapanma ve kekeleme gibi durumlarin
ortaya ¢tkmasi

Ne sorunu oldugunu soylemek istememesi
Harghgni siirekli kaybetmesi

oldugunca kontrol edin. Hemen asini tepki
gostermeyin

Gocugunuzla agik iletisim

kurun. Durumu tartismak

yerine konusmasina,

duygularimi  paylagsmasina

izin verin ve dinleyin

Gocugunuzu asla suglamayin!

‘Sen de aymsim ona yap’ ciimlesinin fayda
saglamaktan ok zarar getirecegini unutmayin

Eger cocugunuz bunu
kimseye anlatmamamzi
isterse, bunun zorbahk
davramsi  sergileyen
kisiyi korumak
anlamina  gelecegini
anlatin

Gocugunuzu bundan sonraki akran istisman ve
rahatsiz etme eylemlerini okulda giivendikleri bir
ogretmene bildirmeye tesvik edin

Sonrasinda ise belli zaman dilimleri igerisinde aym
olayin tekrarlamip tekrarlanmadigimi ve onu iizen
veya kizdiran arkadaslari olup olmadigim sorun
Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve goziim
konusunda isbirligi yapn.

e Bu davramisini

 (Gocugunuzla sakince
konusun, bunu yapma
sebepleri ve yaptig
davramisin
baskalarinda
yaratacagi olumsuz
duygular iizerinde
durun

onaylamadigimizi
kesin ve net hir
bigimde belirtin

o Varsa bu tiir davramslara model olan ailenin

diger iiyelerini uyarin

o Okulla mutlaka isbirligi yapin.

« Kurallara uydugunda, sorumlu davramslar

sergilediginde, olumlu davramslar
gerceklestirdiginde takdir edin, bunlari
pekistirin, odiillendirin.



