AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Bir cocugun diger bir gocuga yani akramina aralarinda
fiziksel (daha uzun, daha bhiiyiik, daha popiiler vh),
ekonomik (daha varlikli) ya da farkh bir giic iligkisi var
oldugu icin yineleyen bicimde ve bilerek zarar vermek
amaciyla uyguladigi siddettir. Akran zorbahigi yiiz yiize
olabilecegi gibi (Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat
gibi) internet araglari iizerinden de olabilir.

Akran zorbahigimin meydana gelis bigimleri arasinda
vurmak (bedensel zorbalik), tehdit etmek, alay etmek,
satasmak, dislamak, oyunlara almamak (sbzel ya da
duygusal zorhalik) bulunmaktadir
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ARAN ZORBALIGININ COCUGA
ETHISI NEDIR?

Kisa Siireli: Zorbalik yapan gocuklar akranlari arasinda
daha popiiler ya da giicliiymiis gibi algilanirlar. Zorbahga
ugrayan cocuklar ise yaralanabilir ya da zamanla
mutsuzluk, ice kapanma ya da saldirganhk gibi ruhsal
sorunlar gelistirebilirler. Okul basarnilan diisebilir hatta
okula gitmeyi reddedebilirler

Uzun Siireli: Uzun vadede sosyal iliskilerde azalma,
depresyona egilim, intihar girisimi gibi sonuglara yol
acabilecek akran zorbahgi, cocugun toplumsal yasaminin
tiimiine etki eden onemli bir sorun alam yaratabilir

Sevaili Oiretmenler:

o Ogrencilerinizin  hayatinda ve  onlarm
birbirlerine sikhkla uyguladiklari gozlemlenen
zorbalik ve siddet olaylarinda kilit bir dneme

sahipsiniz.

o Sizlerin siddet olaylarina uygun bir sekilde
tepki vermeniz; nerede olursa olsun siddetin,
aynmeihigin ve kotii muamelenin kabul edilemez
oldugunu  dgrencilerinize hissettirmeniz,
gostermeniz ve ogretmeniz, okulda
karsilasilacak zorbaca davramislarin  oniine
gecilmesinde ¢ok onemlidir.

e  Okul binasinda, bahgesinde, derste veya
internet iizerinden sosyal medya ortamlarinda
ogrencileriniz birbirlerine zorbahk
uyguladiginda; bununla ilgili olarak neler
yapabhileceginiz, zorbahgi nasil
anlayabileceginiz, zorbalik yapan ve zorbaliga
maruz kalan dgrencilere nasil
yaklasabileceginiz, zorbaligin ortaya ¢gikmamasi
icin nasil onlemler alabileceginiz konusunda
sizler icin dnerilerimiz var

AKRAN ZORBALIGH

Uretmen Brosiird



Ddrencileriniz arasindaki akran
L0rbaligini anleyedilmek igin;

o Gerekgesi ne

olursa olsun,
siddetin hi¢ bir tiiriiniin kabul
edilemez oldugunu gostermek
agisindan @grencilerinize model
olun. ﬁgrencilerinizin cinsiyet,
irk, dil, din, mezhep, fiziksel
dzellikler gibi farkhihklara karsi
hosgoriilii ve baskalarina karsi
saygih olmalarini tesvik edin.

o Siddetle miicadeleyi kolaylastirmak igin, siddete
asla izin vermeyen ve birlikte uyulmasi gereken

sinif

kurallarini

ogrencilerinizle  birlikte

helirleyin. Bu kurallarin ihlal edilmesi durumunda,
siddete/zorbaliga maruz kalan bir @grencinin
yasayabilecegi
saglayarak, kurallarin ogrencileriniz tarafindan
icsellestirilmesine yardimei olun.
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duygulari kavramalarimi

o Zorbahk konusunda simf igi
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etkinlikler diizenleyin ve
ogrencileri siddet ve zorbahk
konusunda bilgilendirin.
ﬁgrencilerinizin kendine giiven,
ozsaygl ve sosyal becerilerinin

gelistirilmesi ve  arkadashk
iligkileri kurabilmelerini
saglayabilmek igin

kisilik/karakter gelisimine dnem
verin.

o Zorbahigin sikhikla, okul bahgesi, oyun alani,

tuvaletler, dar koridorlar, kuytu yerler gihi
mekanlarda ve dgle tatili veya teneffiis saatleri
gibi zamanlarda yapildigim hatirlayarak riskli
mekan ve riskli zamanlan dikkate alin, oralarda
zaman zaman bulunun.

o Ogrencilerin siddet ve zorballk durumlarinda

size kolayca damisabilmeleri ve yardim
alabilmeleri icin, her zaman ulasilabilir
oldugunuzu bilmelerini saglayin.

o Zorbaliga maruz
kalma veya
zorbalik yapma
konusunda risk
tasidigim
diisiindiigiiniiz
dgrencileriniz igin
onleyici tedbirler
gelistirmeye
calisin.

Uirencileriniz zorbaliia maruz

kaldiginda, buna tantk olduklarinda ya
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0a siddet uyguladiklarinda;

Ogrenci ya da velilerden zorbalik konusunda
sikayetler geldiginde ciddiye alin ve aminda
harekete gegin, aksi yonde bir davramisin sozsiiz
onay anlamina gelecegini ve okul iginde
yayilabilecegini unutmayin.

Okul yonetimini en kisa zamanda bilgilendirin.
Zorbahga maruz kalan, tamk olan ve siddeti
T EVEN ogrencileri ve aileleri
yapilacaklar/yapilanlar konusunda bilgilendirin
ve onlari da siirecin igine katin. Ailenin ve
rehberlik servisinin de katihm saglayacag
destekleyici mekanizmalani harekete gegirmek
icin adim atin

Lorbalik yapan veya zorbaliga maruz kalan
dgrenciler ile ilgili yapilacak destekleyici
uygulamalarin, her dgrenci [H]]
bireysellestirilmis olmasina dikkat edin.

Kabul etmeleri halinde, zorbalik yapan ve
zorbaliga maruz kalan @grencilerin duygu ve
diisiince paylagimlarina izin verecek ortamlar
yaratin. Diger dgrencilerin, paylasim yapan
arkadaslari ile empati kurabilmeleri icin onlara
rehberlik edin.



