
B�r çocuğun d�ğer b�r çocuğa yan� akranına aralarında
f�z�ksel (daha uzun, daha büyük, daha popüler vb),
ekonom�k (daha varlıklı) ya da farklı b�r güç �l�şk�s� var
olduğu �ç�n y�neleyen b�ç�mde ve b�lerek zarar vermek
amacıyla uyguladığı ş�ddett�r. Akran zorbalığı yüz yüze
olab�leceğ� g�b� (Facebook, Instagram, Tw�tter, Snapchat
g�b�) �nternet araçları üzer�nden de olab�l�r.

AKRAN ZORBALIĞI

AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?

Akran zorbalığının meydana gel�ş b�ç�mler� arasında
vurmak (bedensel zorbalık), tehd�t etmek, alay etmek,
sataşmak, dışlamak, oyunlara almamak (sözel ya da
duygusal zorbalık) bulunmaktadır

Öğretmen Broşürü

AKRAN ZORBALIĞININ ÇOCUĞA
ETKİSİ NEDİR?

Kısa Sürel�: Zorbalık yapan çocuklar akranları arasında
daha popüler ya da güçlüymüş g�b� algılanırlar. Zorbalığa
uğrayan çocuklar �se yaralanab�l�r ya da zamanla
mutsuzluk, �çe kapanma ya da saldırganlık g�b� ruhsal
sorunlar gel�şt�reb�l�rler. Okul başarıları düşeb�l�r hatta
okula g�tmey� reddedeb�l�rler

Uzun Sürel�: Uzun vadede sosyal �l�şk�lerde azalma,
depresyona eğ�l�m, �nt�har g�r�ş�m� g�b� sonuçlara yol
açab�lecek akran zorbalığı, çocuğun toplumsal yaşamının
tümüne etk� eden öneml� b�r sorun alanı yaratab�l�r

S�zler�n ş�ddet olaylarına uygun b�r şek�lde
tepk� vermen�z; nerede olursa olsun ş�ddet�n,
ayrımcılığın ve kötü muamelen�n kabul ed�lemez
olduğunu öğrenc�ler�n�ze h�ssett�rmen�z,
göstermen�z ve öğretmen�z, okulda
karşılaşılacak zorbaca davranışların önüne
geç�lmes�nde çok öneml�d�r. 

 Okul b�nasında, bahçes�nde, derste veya
�nternet üzer�nden sosyal medya ortamlarında
öğrenc�ler�n�z b�rb�rler�ne zorbalık
uyguladığında; bununla �lg�l� olarak neler
yapab�leceğ�n�z, zorbalığı nasıl
anlayab�leceğ�n�z, zorbalık yapan ve zorbalığa
maruz kalan öğrenc�lere nasıl
yaklaşab�leceğ�n�z, zorbalığın ortaya çıkmaması
�ç�n nasıl önlemler alab�leceğ�n�z konusunda
s�zler �ç�n öner�ler�m�z var

Sevg�l� Öğretmenler;
Öğrenc�ler�n�z�n hayatında ve onların
b�rb�rler�ne sıklıkla uyguladıkları gözlemlenen
zorbalık ve ş�ddet olaylarında k�l�t b�r öneme
sah�ps�n�z. 
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Ş�ddetle mücadeley� kolaylaştırmak �ç�n, ş�ddete
asla �z�n vermeyen ve b�rl�kte uyulması gereken
sınıf kurallarını öğrenc�ler�n�zle b�rl�kte
bel�rley�n. Bu kuralların �hlal ed�lmes� durumunda,
ş�ddete/zorbalığa maruz kalan b�r öğrenc�n�n
yaşayab�leceğ� duyguları kavramalarını
sağlayarak, kuralların öğrenc�ler�n�z tarafından
�çselleşt�r�lmes�ne yardımcı olun.

Öğrenc�ler�n�z arasındak� akran
zorbalığını önleyeb�lmek �ç�n; Zorbalığın sıklıkla, okul bahçes�, oyun alanı,

tuvaletler, dar kor�dorlar, kuytu yerler g�b�
mekânlarda ve öğle tat�l� veya teneffüs saatler�
g�b� zamanlarda yapıldığını hatırlayarak r�skl�
mekan ve r�skl� zamanları d�kkate alın, oralarda
zaman zaman bulunun.

Kabul etmeler� hal�nde, zorbalık yapan ve
zorbalığa maruz kalan öğrenc�ler�n duygu ve
düşünce paylaşımlarına �z�n verecek ortamlar
yaratın. D�ğer öğrenc�ler�n, paylaşım yapan
arkadaşları �le empat� kurab�lmeler� �ç�n onlara
rehberl�k ed�n.

Gerekçes� ne olursa olsun,
ş�ddet�n h�ç b�r türünün kabul
ed�lemez olduğunu göstermek
açısından öğrenc�ler�n�ze model
olun. Öğrenc�ler�n�z�n c�ns�yet,
ırk, d�l, d�n, mezhep, f�z�ksel
özell�kler g�b� farklılıklara karşı
hoşgörülü ve başkalarına karşı
saygılı olmalarını teşv�k ed�n. 

Zorbalık konusunda sınıf �ç�
etk�nl�kler düzenley�n ve
öğrenc�ler� ş�ddet ve zorbalık
konusunda b�lg�lend�r�n.
Öğrenc�ler�n�z�n kend�ne güven,
özsaygı ve sosyal becer�ler�n�n
gel�şt�r�lmes� ve arkadaşlık
�l�şk�ler� kurab�lmeler�n�
sağlayab�lmek �ç�n
k�ş�l�k/karakter gel�ş�m�ne önem
ver�n.

 Öğrenc�ler�n ş�ddet ve zorbalık durumlarında
s�ze kolayca danışab�lmeler� ve yardım
alab�lmeler� �ç�n, her zaman ulaşılab�l�r
olduğunuzu b�lmeler�n� sağlayın.

Öğrenc�ler�n�z zorbalığa maruz
kaldığında, buna tanık olduklarında ya

da ş�ddet uyguladıklarında;

Zorbalık yapan veya zorbalığa maruz kalan
öğrenc�ler �le �lg�l� yapılacak destekley�c�
uygulamaların, her öğrenc� �ç�n
b�reyselleşt�r�lm�ş olmasına d�kkat ed�n.

Okul yönet�m�n� en kısa zamanda b�lg�lend�r�n.
Zorbalığa maruz kalan, tanık olan ve ş�ddet�
uygulayan öğrenc�ler� ve a�leler�
yapılacaklar/yapılanlar konusunda b�lg�lend�r�n
ve onları da sürec�n �ç�ne katın. A�len�n ve
rehberl�k serv�s�n�n de katılım sağlayacağı
destekley�c� mekan�zmaları harekete geç�rmek
�ç�n adım atın

Öğrenc� ya da vel�lerden zorbalık konusunda
ş�kayetler geld�ğ�nde c�dd�ye alın ve anında
harekete geç�n, aks� yönde b�r davranışın sözsüz
onay anlamına geleceğ�n� ve okul �ç�nde
yayılab�leceğ�n� unutmayın.

Zorbalığa maruz
kalma veya
zorbalık yapma
konusunda r�sk
taşıdığını
düşündüğünüz
öğrenc�ler�n�z �ç�n
önley�c� tedb�rler
gel�şt�rmeye
çalışın.


