
Akran zorbalığı, daha güçlü konumda olan b�r
veya b�rkaç öğrenc� tarafından b�r başka
öğrenc�ye yönel�k olarak zarar verme amacıyla
yapılan tekrarlayıcı davranışlardır.

AKRAN ZORBALIĞI

AKRAN ZORBALIĞI
NEDİR?

Akran zorbalığı davranışının üç temel özell�ğ�
bulunmaktadır:

Davranışın b�l�nçl� ve kasıtlı olarak zarar
verme amacıyla gerçekleşt�r�lm�ş olması

Davranışın tekrarlanarak devam etmes�

Davranışı yapan öğrenc� �le maruz kalan
öğrenc� arasında farklı nedenlerden
kaynaklanan güç denges�zl�ğ�n�n bulunması
(örn. f�z�ksel özell�kler veya yaş olarak)

Öğrenc� Broşürü

Zorba Değil
Arkadaş Ol!
Zorba Değil
Arkadaş Ol!

Ağlatarak Değil
Güldürerek Mutlu

Ol!

Ağlatarak Değil
Güldürerek Mutlu

Ol!



AKRAN ZORBALIĞI TÜRLERİ

F�z�ksel Zorbalık:

Tekme atmak, Tokat atmak, Yumruklamak,
Çelme takmak, Vurmak, İtmek, Tükürmek,
Isırmak, Boğazını sıkmak, Sandalyes�n� altından
çekmek, Res�m kalemler�n� fırlatmak, Yaptığı
etk�nl�ğ�/resm� yırtmak... F�z�ksel Zorbalık
�çeren davranışlardır.

Sözel Zorbalık:
Öğrenc�ye veya a�les�ne yönel�k yapılan
olumsuz yargılar, atıflar veya sözel
davranışlardır.
İs�m/lakap takmak (örn. domb�l�, ş�şko, ez�k,
�nek), Hakaret etmek, Küfürlü konuşmak, Alay
etmek, Dalga geçmek, Küçük düşürücü sözler
söylemek, Bağırmak, Azarlamak, Laf �le
sataşmak... Sözel Zorbalık �çeren
davranışlardır.

Sosyal Zorbalık:
Öğrenc�n�n sosyal �l�şk�ler�ne zarar vermey�
hedefleyen davranışlardır.

S�ber Zorbalık:

K�ş�den habers�z onun b�lg�ler�n� kullanarak hesap
açmak
Sosyal medya aracılığıyla uygunsuz �çer�k paylaşmak
Sosyal medyada kötü yorumlar yazmak ve hakaret
etmek
Sosyal medya hesaplarından dışlamak
İz�ns�z olarak fotoğrafını/v�deosunu paylaşmak
Özel fotoğraflarını ve görüşmeler�n� başkaları �le
paylaşmak...

       S�ber Zorbalık İçeren Davranışlardır.

Teknoloj�k aletler (b�lg�sayar, tablet, cep
telefonu) kullanarak yapılan davranışlardır.

Hakkında ded�kodu yapmak ve yaymak
Asılsız söylent�ler yaymak
Sırlarını ortaya çıkarmak
Arkadaş grubundan dışlamak, soyutlamak
Yanına oturmasını �stememek/oturmasına �z�n
vermemek
Toplum �ç�nde utandırmak veya küçük düşürmek...

       Sosyal Zorbalık �çeren davranışlardır.

Öğrenc�ye yönel�k yapılan ve f�z�ksel güç �çeren
davranışlardır.

Zorbaca Davranışlara Maruz
Kalırsanız?

Yüksek sesle «HAYIR» d�yerek uzaklaşın.

«GİZLEME» bu davranışları g�zleyerek
zorbaya yardımcı olmayın.

«YARDIM İSTE» güvend�ğ�n b�r yet�şk�nden
yardım �stey�n.
«MÜCADELE ET» zorbalık durumunda
neler yapab�leceğ�n� tüm arkadaşlarına
anlatın.

ZORBALIK DURUMUNDA SEYİRCİ NE
YAPMALI?

Olayları �zlemeye dalmayın!

Zorbaya durmasını söyley�n!

Nöbetç� öğretmen, sınıf öğretmen�,
ps�koloj�k danışman ya da okul
�dares�nden yardım �stey�n!

Zorbalığa maruz kalan k�ş�ye �y�
davranın ve s�z�nle gelmeye �kna ed�n!

Sadece gülümsemen�zle b�le olsa
zorbaya güç vermey�n!


