AKRAN ZORBALIGI
NEDIR?

Akran zorbahigi, daha giicli konumda olan bir
veya hirkag ogrenci tarafindan bir baska
ogrenciye yonelik olarak zarar verme amaciyla
yapilan tekrarlayici davramslardir.

Akran zorbaligi davramsinin ii¢ temel ozelligi
bulunmaktadr:

+ Davramsin bilingli ve kasith olarak zarar
verme amaciyla gergeklestirilmis olmasi

+ Davramgin tekrarlanarak devam etmesi

+ Davramisi yapan dgrenci ile maruz kalan
ogrenci arasinda farkh nedenlerden
kaynaklanan gii¢ dengesizliginin bulunmasi
(orn. fiziksel ozellikler veya yas olarak)

2orba Degil
Arkadas Ol!

Aglatarak Degil
Galdiirerek Mutlu
ol!

ARAN ZORBALIGI

Uiirenci Brosiiri



AKRAN ZORBALIGI TURLER!

Fiziksel Zorhallk:

. ﬁgrenciye yonelik yapilan ve fiziksel gii¢ iceren
davramslardr.

o Tekme atmak, Tokat atmak, Yumruklamak,
Celme takmak, Vurmak, itmek, Tiikiirmek,
Isirmak, Bogazim sikmak, Sandalyesini altindan
cekmek, Resim kalemlerini firlatmak, Yaptig
etkinligi/resmi yirtmak... Fiziksel Zorbahk
iceren davramslardir.
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o Osrenciye veya ailesine yonelik yapilan
olumsuz vyargilar, atiflar veya sozel
davramislardir.

o isim/lakap takmak (drn. dombili, sisko, ezik,
inek), Hakaret etmek, Kiifiirlii konusmak, Alay
etmek, Dalga gegmek, Kiiciik diisiiriicii sozler
soylemek, Bagirmak, Azarlamak, Laf ile
satagsmak... Sozel Lorbahk iceren
davramslardir.

Sosyal Zorbalik:

Ogrencmm sosyal iliskilerine zarar vermeyi
hedefleyen davramiglardir.

Haklkinda dedikodu yapmak ve yaymak

Asilsiz soylentiler yaymak

Sirlarim ortaya gikarmak

Arkadas grubundan dislamak, soyutlamak

Yanina oturmasimi istememek/oturmasina izin
vermemek

Toplum iginde utandirmak veya kiigiik diisiirmek...
Sosyal Zorbalik iceren davramislardir.
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Siber Zorbaltk: .

Teknolojik aletler (bilgisayar, tahlet, cep
telefonu) kullanarak yapilan davramslardir.

Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak hesap
agmak

Sosyal medya araciligiyla uygunsuz igerik paylasmak
Sosyal medyada kotii yorumlar yazmak ve hakaret
etmek

Sosyal medya hesaplarindan dislamak

izinsiz olarak fotografini/videosunu paylagsmak

Ozel fotograflanm ve gdriismelerini baskalar ile
paylasmak...

Siber Zorbalik igeren Davramiglardir.

Lorbaca Davranislara Maruz
Kalirsaniz?

a Yiiksek sesle «<HAYIR» diyerek uzaklasin.

«GIZLEME» bu davramislan gizleyerek
zorbaya yardimer olmayin.

«YARDIM ISTE» giivendigin bir yetiskinden
yardim isteyin.

a «MUCADELE ET» zorbalik durumunda
neler yapabilecegini tiim arkadaslarina
anlatin.

TORBALIK DURUMUNDR SEYIRCI NE
YAPNALI?

a Olaylari izlemeye dalmayin!

’ Zorbaya durmasini siyleyin!

a Nobetci 6gretmen, sinif 63retmeni,
psikolojik danisman ya da okul
idaresinden yardim isteyin!

a Zorbaliga maruz kalan kisiye iyi
davranin ve sizinle gelmeye ikna edin!

a Sadece giilimsemenizle bile olsa
zorbaya gii¢ vermeyin!



