AKran
Zorbaligi

AKran Zorbaligi

Akran zorbaligi, okullarda bir ya da
birka¢ cocugun bir baska cocuga karsi
yaptigi saldirgan davraniglar olarak
tanimlanmaktadir.

Bir davranisin akran zorbaligi olarak
tanimlanmasi i¢in U¢ temel 6zellik
gerekmektedir:

1- Davranigin zarar verme niyetiyle
kasitll olarak yapilmasi

2- Davranigin tekrarlamasi ve surekli
olmasi

3- Cocuklar arasinda gu¢

dengesizliginin olmasi (fiziksel, zihinsel,

sosyal ve yas gibi)

Zorbaligin TUrleri

Fiziksel Zorbalik
o \urmak, tekme atmak, iteklemek
o Bir sey firlatmak, sa¢c cekmek

So6zel Zorbalik
« Isim takmak, alay etmek
« liftira atmak, asagilamak

Sosyal Zorbalik
o Diglamak, gérmezden gelmek
e Yok saymak, yalniz birakmak

Siber Zorbalik
« internet/mesaj yoluyla dedikodu
yapmak
e izinsiz sosyal medyada paylasim
yapmak
e Sosyal medyada kirici yorum
yapmak
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Cocugunuzun Akran
Zorbaligi Yaptigini Nasil
Anlarsiniz?

Farkl ortamlarda saldirgan davranislar
gosterme (6rn. ev, mahalle)
Dastnmeden, ani davranma

Cabuk 6fkelenme

Farkliliklara karsi dnyargili veya
tahammulstz olma

Kendi sugunu kabul etmeme, genelde
hep karsi tarafi suglama

Kurallari dinleme ve uymada zorluk
yasama

Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla
karsi gelme

Akranlarina hikmetmeye, boyun
egdirmeye cgalisma

Baskalarinin duygularina duyarli
olmama (empati kurmakta zorlanma)
Sizin almadiginiz bir esyaya birden bire
sahip olma (kalem, ¢anta, kitap)

Cocugunuzun Zorbaliga
Maruz Kaldigini Nasil
Anlarsiniz?

VUcudunda morluk, ¢izik, yara vb.
belirtiler

Okuldan kitaplari veya kiyafetleri
yirtilmig, dagilmis, kirli olarak dénme
Okuldan a¢ olarak déonmesi

Harcligini kaybetme, sik harglik isteme
Normalde okulu sevmesine ragmen
okula gitmek istememe

Okul servisine binmek istememe

Sik sik bas agrisi, karin agrisi, istah
kaybi gibi fiziksel problemlerden sikayet
etme

Eski nesesini kaybetmis olma,
yapmaktan hoslandigi seyleri yapmak
istememe

ice kapanma, aglama krizleri

Uykuya dalmakta gucluk yasama,
kabuslar gorme

Her an kot bir sey olacakmis gibi
endiseli ve tedirgin davranma

Cabuk ofkelenme, tepkisel davranma
Arkadaslariyla oynamak istememe,
kendini uzaklastirma

Kendi oyunlarinda, zorbalikla iliskili
senaryolar Uretme




