
Akran
Zorbalığı

1- Davranışın zarar verme n�yet�yle
kasıtlı olarak yapılması 
2- Davranışın tekrarlaması ve sürekl�
olması 
3- Çocuklar arasında güç
denges�zl�ğ�n�n olması (f�z�ksel, z�h�nsel,
sosyal ve yaş g�b�) 

B�r davranışın akran zorbalığı olarak
tanımlanması �ç�n üç temel özell�k
gerekmekted�r: 

Akran zorbalığı, okullarda b�r ya da
b�rkaç çocuğun b�r başka çocuğa karşı
yaptığı saldırgan davranışlar olarak
tanımlanmaktadır.

Akran Zorbalığı

AKRAN
ZORBALIĞI

VeliVeli

F�z�ksel Zorbalık
Vurmak, tekme atmak, �teklemek
B�r şey fırlatmak, saç çekmek

Sözel Zorbalık
İs�m takmak, alay etmek
İft�ra atmak, aşağılamak

Sosyal Zorbalık
Dışlamak, görmezden gelmek
Yok saymak, yalnız bırakmak

S�ber Zorbalık
İnternet/mesaj yoluyla ded�kodu
yapmak
İz�ns�z sosyal medyada paylaşım
yapmak
Sosyal medyada kırıcı yorum
yapmak

Zorbalığın Türler�



Vücudunda morluk, ç�z�k, yara vb.
bel�rt�ler
Okuldan k�tapları veya kıyafetler�
yırtılmış, dağılmış, k�rl� olarak dönme
Okuldan aç olarak dönmes�
Harçlığını kaybetme, sık harçlık �steme
Normalde okulu sevmes�ne rağmen
okula g�tmek �stememe
Okul serv�s�ne b�nmek �stememe
Sık sık baş ağrısı, karın ağrısı, �ştah
kaybı g�b� f�z�ksel problemlerden ş�kayet
etme
Esk� neşes�n� kaybetm�ş olma,
yapmaktan hoşlandığı şeyler� yapmak
�stememe
İçe kapanma, ağlama kr�zler�
Uykuya dalmakta güçlük yaşama,
kabuslar görme
Her an kötü b�r şey olacakmış g�b�
end�şel� ve ted�rg�n davranma
Çabuk öfkelenme, tepk�sel davranma
Arkadaşlarıyla oynamak �stememe,
kend�n� uzaklaştırma
Kend� oyunlarında, zorbalıkla �l�şk�l�
senaryolar üretme

Çocuğunuzun Zorbalığa
Maruz Kaldığını Nasıl
Anlarsınız?

Çocuğunuzla zorbalık hakkında
konuşun
Zorbalık davranışlarına onay
vermediğinizi belirtin.
Çocuğunuza yardımcı olun.. 
Çocuğunuzu sosyal ve duygusal
beceriler (paylaşma, yardım etme,
duyguların ifade edilmesi) konusunda
destekleyin.
Okulu bilgilendirin. 

Çocuğunuz Zorbalık Yapıyorsa
Neler Yapab�l�rs�n�z?

Çocuğunuz Zorbalığa Maruz
Kalıyorsa Neler Yapab�l�rs�n�z?

Çocuğunuzla konuşun ve onu
destekleyin.
Zorbalıkla baş edebilmesi için ona
yardımcı olun.
Çocuğunuzu sosyal ve duygusal
beceriler konusunda destekleyin
Okulu bilgilendirin. Psikolojik
danışman/rehber öğretmen ve
öğretmeniyle iş birliği kurun. 

Farklı ortamlarda saldırgan davranışlar
gösterme (örn. ev, mahalle)
Düşünmeden, an� davranma
Çabuk öfkelenme
Farklılıklara karşı önyargılı veya
tahammülsüz olma
Kend� suçunu kabul etmeme, genelde
hep karşı tarafı suçlama
Kuralları d�nleme ve uymada zorluk
yaşama
Öğretmen ve ebeveynler�ne sıklıkla
karşı gelme
Akranlarına hükmetmeye, boyun
eğd�rmeye çalışma
Başkalarının duygularına duyarlı
olmama (empat� kurmakta zorlanma)
S�z�n almadığınız b�r eşyaya b�rden b�re
sah�p olma (kalem, çanta, k�tap)

Çocuğunuzun Akran
Zorbalığı Yaptığını Nasıl
Anlarsınız?


