AKran
Zorbaligi

Zorbalik

Bir bireyin bir bagkasini strekli olarak ve
kasten incitmek amaci ile gu¢
kullanmasidir.

AKkran Zorbaligi

Sevgili 6grenciler, akran zorbaligi bir
ogrencinin ya da égrenci grubunun
bilerek, isteyerek kendinden glg¢suz bir
baska dgrenciye zarar vermesi ya da
onu incitmesidir.

Zorbalikla Bas Etmede
Kullanabilecegin Stratejiler

e Guvende degilsen, bulundugun
yerden uzaklagmak

e Guvendigin birinden destek almak
e Yuksek sesle hayir demek

« Ogretmenine haber vermek

e Dur diye uyarmak

e Sessiz kalmamak
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Fiziksel Zorbalik
¢ \urmak, tekme atmak, iteklemek
e Bir sey firlatmak, sa¢ ¢cekmek

Soézel Zorbalik
« isim takmak, alay etmek
o liftira atmak, asagilamak

Sosyal Zorbalik
e Diglamak, gérmezden gelmek
e Yok saymak, yalniz birakmak

Siber Zorbalik
o Internet/mesaj yoluyla dedikodu
yapmak
o Izinsiz sosyal medyada paylasim
yapmak
e Sosyal medyada kirici yorum
yapmak

Zorbalikla ilgili bilinen yanliglar

EGER ZORBALIK YAPAN KiSi
SENSEN ;

Bunun bir sorun oldugunu kabul et ve
sorumluluk almaya basla

Ofkeni kontrol edemiyorsan okul
psikolojik danigmanindan yardim
isteyebilirsin!

Zorbalik yaptigini fark ettigin anda
arkadasindan 6zir dileyebilirsin! Onunla
oyun oynayarak keyifli vakit
gecirebilirsin.

Baska kisilerin zorba davranislarini
gorursen onlara midahale edebilirsin!
Kendine bir defter tutup, bu sorununu
degistirirken neler denedigini ve neler
hissettigini yazabilirsin!




