
Akran grubu içinde fiziksel,
duygusal ya da sosyal biçimde

zarar veren, tekrar eden saldırgan
davranış biçimidir.

 

ÖĞRETMEN
BİLGİLENDİRME

REHBERİ

 Dört çeşit zorbalık türü vardır.
1.Fiziksel Zorbalık
2. Sözel Zorbalık
3.Sosyal Zorbalık
4.Siber Zorbalık

 Akran zorbalığı her okulda ve her
kademede görülebilir. Akran
zorbalığı okulun her alanında
gerçekleşmektedir (örn. sınıf,

koridor, kantin, okul bahçesi, spor
salonu, servis). Hiçbir öğrenci

zorbalığı hak etmez. Akran zorbalığı
çocukluğun doğal bir parçası

değildir. Yalnızca erkek öğrenciler
zorbalık yapmaz, kız öğrenciler de
zorbaca davranışlar yapmaktadır.

 

AKRAN ZORBALIĞI   

AKRAN ZORBALIĞI
NEDİR?   AKRAN ZORBALIĞINA

İLIŞKIN BILINMESI GEREKEN
GERÇEKLER

 



Okul Rehberlik Servisi

Rehberlik Araştırma
Merkezi

Aile ve Sosyal Hizmetler
İl Müdürlüğü 

Psikolog

AKRAN ZORBALIĞININ ÖNLENMESİ İÇİN
NELER YAPABİLİRSİNİZ?

NERELERDEN YARDIM 
ALABİLİRİSİNİZ.

Öğrencilerinizin zorbalık
konusunda farkındalık

kazanmalarını sağlayın 
Öğrencilerinizle sağlıklı bir iletişim

kurun 
Öğrencilerinizi gözlemleyin 

Öğrencilerinizin sosyal ve duygusal
gelişimlerini önemseyin 

Olumlu stratejiler geliştirmesine
yardımcı olun.

Çocuğunuzu öğretmeni ile
konuşmaya teşvik edin.

AKRAN ZORBALIĞININ ÖNLENMESİ İÇİN
NELER YAPABİLİRSİNİZ?

Sınıf kuralları belirleyin
Demokratik bir sınıf ortamı

yaratın
Öğrencilerinizin zorbalık

davranışlarına onay
vermediğinizi belirtin

Zorbalık konusunda iş birliğine
açık olun

Öğrencilerinizin aileleri ile yakın
ilişki içinde olun

Öğrencilerinizi ve ailelerini
uzman desteği alma konusunda

cesaretlendirin


