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EBEVEYNE NOTLAR

Zorbalik; gl¢ esitliginin olmadigi, siireklilik gosteren
zarar verici veya rahatsiz edici saldirgan davraniglar: fanimlamak
uzere kullanilir. Akran zorbaligi, ayni yas veya es diizeydeki kigiler
arasinda geger ve zorba kurbana gore daha giiglii bir konumdadir.

Okul Oncesinde Zorbalik genel olarak 3 baglik altinda toplanir:
« Fiziksel zorbalik (vurmak, tekme atmak, tirmalamak vb.),

« Sozel zorbalik (isim takmak, alay etmek, soylenti ¢ikarmak),
«  Sosyal zorbalik (dislama, gérmezden gelme )

Zorbalik dongtisiinde temel olarak g grup yer alir:
Zorbaca davranis sergileyen, zorbaca davraniglara maruz kalan ve
izleyiciler. Zorba, kurbandan fiziksel ve psikolojik olarak daha
kuvvetli konumda olan ve zarar veren bireydir. Zorbaliga maruz
kalan ise zorbanin tekrarli zarar verici davraniglarini yonelttigi
bireydir. Izleyiciler ise zorbaca davraniglarin sergilendigi
ortamda ancak davraniglari durdurmak adina bir adim atmaz, olaya
seyirci kalir.

Cocugumuzu zorba yetistirmek ya da zorbaliga maruz kalmasini
onlemek igin kiigiik yaslardan itibaren ailelerin bazi yiikiimliilikleri
vardir. Bu yiikiimliilikleri yerine getirdiginiz 6lgiide ¢ocugun zorba olma
ihtimali digmekte ayni sekilde ¢cocuk kendini korumayi da bu dlglide
ogrenmektedir.



Akran Zorbaligi Etkinlik Kitabini Kullanirken

*Akran Zorbaligi Etkinlik kitabini kullanirken ilk
hedefiniz gocugunuza zorbalik kavramini ve zorbaca davraniglari
ayirt etmesini 6gretmek olmali.

*Cocugunuzun her sayfada boyama yapabilecegi durumlar
bulunmakta.

*Etkinlik sayfalarinda boyamay: yaparken onunla
resimdeki durum hakkinda konusabilir, balonlarin iginde bulunan
bilgileri ve sorulari ona sunabilirsiniz.

* Mutlaka resim lzerinden giderek onun diisiinmesini
saglayacak agik uglu sorular sorun.

*Zorbalik yapan bir gocuga, zorbaliga ugrayan bir gocuk
igin hazirlanmig stratejileri sunmak uygun olmayacaktir. Bu nedenle
gocugunuzun zorbalik dénglisiinde hangi rolde oldugunu biliyor iseniz
7 etkinlik sayfasindan sonra gocugunuza uygun etkinlik sayfasina

gegis yapin.

*Cocugunuzun zorbalik déngiisiinde yer aldigini fark
ederseniz mutlaka okulun rehberlik servisi ile gorisme
ayarlayin.



Fiziksel Zorbalik




Sozel Zorbalik




Duygusal Zorbalik




Bir sonraki sayfada
zorbalik yapanlar: bulabilir
misin?







Asagidaki Durumlarda Sen Ne Yapardin?

Durum: Okulda bir arkadasin senin gantandan izinsiz esyalarini karigtirdigini fark ettin.

Bu durumda ne hissederdin, ne yapardin?
Bu kisi nasil davranmali?
Bu durum nasil ¢oziimlenebilir?

Durum: Okulda 6gretmen oyuncak giiniinde sevdiginiz bir oyuncagi getirmenizi istedi. Sende
oyuncag! o giin okula getirdin. Daha sonra siniftan bir arkadasin oyuncagi senden zorla ald.

Bu durumda ne hissederdin, ne yapardin?
Zorbaca davranan kisi nasil davranmal?
Bu durum nasil ¢éziimlenebilir?

Durum: Okul tuvaletlerinde ellerini yikarken bir arkadasin seni islatti. Sen yapma dedikge de
seni i1slatmaya devam etti.

Bu durumda ne hissederdin, ne yapardin?
Zorbaca davranan kisi nasil davranmah?
Bu durum nasil ¢éziimlenebilir?

Durum: Okulda yemekhane de siraya girerken 6gretmen seni en 6ne aldi. Sonradan gelen
bir arkadasin senin en 6nde oldugunu gordii fakat yine de senin oniine gegti.

Senin bagina gelse ne hissederdin, ne yapardin?
Zorbalik yapan kisiler daha nasil davranmali?
Bu durum nasil g¢éziimlenebilir?

Durum: Okulda bir arkadasin 6gretmenin soziinii dinlemek yerine her seferinde kendi
bildigini yapmaya devam ediyor.

Bu durumda ne hissederdin, nasil tepki verirdin?
Zorbaca davranan kisi daha uygun nasil davranabilirdi?
Bu durum nasil ¢éziimlenebilir?



Zorbaca Davraniglara Maruz Kalanlar igin

Zorbalikla Bas Etmede Kullanabilecegin Stratejiler

o Yiksek sesle «Hayir « diyerek onu durdurmak

o Soylediklerini, yaptiklarini umursamamak igin

kendini mesgul etmek

o Glivendigin bir yetiskine haber vermek, yardim istemek
o Ortami terk etmek

Zorbaca davraniglar ile karsilastiginda yapabileceklerini hatirlamakigin
asagidaki kartlar: kesebilir yaninda tasiyabilir

N veya her giin gorebilecegin bir yere asabilirsin.




Zorbaca Davraniglar Sergileyenler igin

Gli¢ ve Giiglii Olmak Nedir?

o Fiziksel olarak gtigli olmak
o Duygusal olarak gigli olmak
o Sosyal olarak giigli olmak

Bir kisi farkli alanlarda da giiglii olabilir. Asagidaki resimlerde
hangi glictin kullanildigini sayler misin?

Baskalarinin duygularina 6nem vermek zayiflik degildir!
Ofkeli ve bilerek zarar verici davraniglar sergilemek de
gu¢li olmak demek degildir.

UNUTMA! Duygu ve davraniglarini kontrol edebildigin
zaman glgli olursun.




Zorbaca Davraniglara Izleyici Kalanlar igin

Oniinde zorbaca davranan bir arkadasin var ise;

o Onu uyarabilirsin, »Dur» diyebilirsin.

o Zorbaliga ugrayan arkadasina destek gikabilirsin.

o Gilvendigin bir yetigkine durumu anlatarak yardim
isteyebilirsin.

o Ne olursa olsun sessiz kalmal
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EBEVEYNE NOTLAR

Gocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini anlamak igin ipuglar::

Birgok ¢ocuk zorbaliga ugradigini anlamaz, bilse bile bunu "Ben
zorbaliga ugruyorum” seklinde ifade edemez.

v

v

Okula gitmek istemiyor ise (normal bir isteksizlikten daha
fazla israrci olmasi),

Normal diizeninde degisiklikler fark ettiyseniz(yemek yeme,
uyku, oyun vb.),

Duygu dalgalanmalarinin normalden fazla olmasi (6fke
patlamalari, aglama krizleri vb.) .

Okul servisine binmemek igin yol ariyor, hep sizin onu okula
birakmanizi istiyor ise

Cocugunuzun esyalarinin siklikla yok oldugunu veya zarar
gormis sekilde geri getirdigini goriyor iseniz,
Okuldaki arkadaglarindan hi¢ bahsetmiyor ise,

Okul digi zamanlarda, okulda edindigi arkadaslariyla
gorismekten kaginiyor ise,

Kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri varsa/arttiysa,
Tam olarak agiklayamadigi yara veya izleri var ise,

Yukaridakiler sadece zorbaliga ait ipuglar: degil,

gocugunuzun duygusal sikintida olduguna dair uyarilardir. Ancak
gocugunuzun zorbaliga ugruyor olma ihtimalini g6z 6niinde
bulundurmaniz 6nemlidir.



EBEVEYNE NOTLAR

Eger gocugunuz zorbaliga ugruyor ise:

v

Onu anlamaya ¢alisin. Cocugunuzun yagsadigi sikintilart, durumunu
agtk uglu sorular sorarak ne hissettigini anlamaya galisin ve empatik
olun.

Cocugunuzu suglamayin. Cocugunuzun zorbaliga ugruyor

olmasinin sebebi onun hatali bir davranigi degildir. Onu
suglamaniz ¢ocugunuzun daha da kirilmasina ve yaralanmasina,
zorbalik yapan akranina kars: daha da gligsiiz hissetmesine neden
olabilir. Cocugunuza, onun disinda herhangi birinin de bu tiir
davranislara maruz kalabilecegini bunun kisisel bir sebebi
olmadigini iletin.

Yasanilan durumu hafifletmeyin. Cocugunuzun zorbalik
davraniglarina maruz kalmasi sosyal iliskilerde yasanan herhangi bir
durum degildir. Cocugunuza "Asiri hassas davraniyorsun.”
,'Arkadaglar arasinda olur baoyle seyler.” veya "Geger"” gibi

ifadeler kullanmayin.

Ebeveynleri olarak hemen harekete gegmeyin. Cocugunuzun

zorbalik davraniglarina maruz kalmasi ebeveynleri olarak sizi
ofkelendirebilir ve kaygilandirabilir. Ancak ¢ocugunuza ona nasil
yardimci olabileceginizi sorun, birlikte ¢oziim arayin, bir strateji
belirleyin ve ona rehberlik edin. Cocugunuzun bu davranisi
engelleyebilecek gligte olmasi igin tesvik edin. Eger ¢ocuk kendisi bu
olayin ustiinden gelirse kendine 6zgiiveni pekisir.

Cocugunuzun iyi oldugu ve onu mutlu eden bir alan kesfedin.
Boylece gocugunuz belli bir ortamdaki sosyal iliskilerinde gliglik
gekmesine ragmen, iyi oldugu alandaki kisiler ile olumlu iligkiler
kurabilir.

Cocugunuza kigisel bir saldiri oldugunu diisiinmeyin. Zorbalik
uygulayan gocuklar karsisindakine belli bir sebep olmadan da
saldirgan davraniglarda bulunur. Zorba, kisiden ¢ok ona saldiri
sonucu en etkin tepkiyi (6fke, aglama vb.) verebilecek kisiyi

seger.



EBEVEYNE NOTLAR

Gocugunuzun zorbaca davrandigini anlamak igin ipuglar::

v Cocugunuz agresif bir futumu var ise,

v" Okuldan ¢ocugunuzun kendi sinifindaki veya kendinden
k(j([;(jk siniflardaki gcocuklari rahatsiz ettigi hakkinda uyari

geldi ise

Okuldan ¢ocugunuzun sosyal iliskilerinde zarar verici bir tutum

igerisinde olduguna dair uyar: geldiyse,

Cocugunuz diger gocuklara sert davraniyor, onlarla dalga

gegiyor ise

Cocugunuz kisileri manipiile ediyor, baski kuruyor ise

Cocugunuz kolaylikla huzursuz, 6fkeli duygu durumuna

gegiyor ise

Cocugunuz sosyal statlye ve popiilerlige agiri 6nem veriyor

ise

Cocugunuz bilgisayar oninde ¢ok fazla zaman gegiriyor ise,

gocu?unuz glinind anlatirken arkadaglar: hakkinda lakaplar,
asagtlayici ifadeler kullaniyor ise
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cocugunuz okul ortaminda zorbaca davraniglar sergiliyor
olma ihtimali yiksektir.



EBEVEYNE NOTLAR

Eger gocugunuz zorbaca davraniyor ise:

v

Zorbaca davrandigini gozlemlediginiz an onu bu olumsuz davranigi
igin uyarin. Ornegin; »Bu yaptigin zorbaca bir davranis ve bu
sekilde arkadasina davranman uygun degil» diyebilirsiniz.

Gerekli durumlarda (6rn. uyariya ragmen devam etmesi) zorbaca
davranisi durdurmak i¢in miidahalede bulunun. Ornegin ¢cocugunuz
bir arkadasina karsi siirekli siddet egilimde oldugunu haber
aldiniz béyle bir durumda gocugunuzu en sevdigi etkinliklere
karsi sinirlandirin. Bu sonug ile karsilastiginda ¢gocugunuza « Eger
sen kendini bu konuda kontrol edemiyorsan, annen/baban olarak
bu durumu senin yerine diizenlemek benim gérevim.»
diyebilirsiniz.

Cocugunuza empati, saygl ve merhameti 6gretin. Zorbaca
davranan bir gok gocuk empati becerisinde zayiftir. Bu
davraniglari sergilediginde karsisindakinin hislerini anlamasina
yardimci olun.

Rol oynama yaparak gocugunuzun zorbaliga maruz kalan kisi
olmasini isteyin. Sizde zorbalik yapan kisi olun. Bir zorbalik
durumunu canlandirin ve tizerinde konusun. Kim nasil hisseti, daha
uygun nasil davranilimaliydi vb.

Zorbalik davraniglarinin, istikrarh ve belirgin yaptirimlarinin
olmasina onem verin.

Cocugunuzun tim davraniglari igin sorumluluk almasina dikkat
edin.

Cocugunuza problem ¢ézerken daha bariggil yontemler izlemesi

.......

gozlemlediginizde ona hemen olumlu geri bildirim verin.
(aferin, gikolata, kiigiik hediye...)



EBEVEYNE NOTLAR

Gocugunuz zorbalik déngiisiinde yer aliyor ise;

Cocugunuzu akran zorbaligi hakkinda bilgilendirin.
Zorbaca davraniglarin neler oldugunu, nelerin kaza, istemsiz
oldugunu anlatin. Onun zorbaca davraniglar: ayirt etmesini
ogreftin.

Okul sisteminde onlemlerin alinmasi icin rehberlik
servisi ile gorisun, iletisimde kalin. Sik sik gocugunuzla bu
konulari konusun. Giinlik hayattan érnekler verin.

Zorbaliga maruz kalan gocuklarin psikolojik destek
almadiklar: takdirde okula karsi ilgileri azalir ve akademik
basarilarinda diisis olur. Bu durumun devam etmesi ileri
yaslardaki hayatlarini olumsuz etkiler; yetiskinlikte kaygi
bozuklugu yasama olasiliklarini yiikseltir.

Zorbaca davraniglar sergileyen gocuklar psikolojik
destek almadiklarinda ise yetiskinlik hayatlarinda sug isleme
ve sigara-alkol kullanma ihtimalleri diger bireylere gére daha
fazladir. Ayrica duygusal problem ve depresyon belirtileri
gosterme sikliklar: akranlarina gére daha yiiksekftir.

Izleyici kalan ¢ocuklar daha ice doniik bir yapida
olduklarindan seyirci kaldiklari olaylardan etkilenir, olumsuz
duygulari yogunlasgir. Bu ¢ocuklarin iler ki yagsamlarinda daha az
duygusal kararhliklar: oldugu gozlemlenebilir.

Zorbalik donglsiinde yer alan ¢ocuklarin iginde
bulunduklari durumun ve yetiskinlik hayatlarina yansiyacak
olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasi igin mutlaka psikolojik
destek almalari gerekmektedir.



EBEVEYNE NOTLAR

OGRENCI AD SOYAD:
SINIFTI:

1- Ogrenci etkinlik sirasinda
nasil davrandi?

2- Ogrenci etkinlik sirasinda
farkli davranislarda bulundu
mu?

3- Ogrenci etkinlik esnasinda
sizin goziiniize ¢arpan farkl
bir durumdan bahsetti mi?

4- Ogrencinin etkinlikten almasi
gereken mesaji tam olarak
aldigini diisiiniiyor musunuz?

5- Ogrenciye etkinlik sirasinda
verdiginiz ornekler icerisinde
en ¢ok hangi 6rnek iizerinde
durdu veya diisiindii?

6- Ogrenci bdyle bir durumla
karsilasirsa rehberlik
servisine, siif 6gretmenine
veya giivendigi birine
yasadiklarin1 anlatabilecegini
diisiiniiyor musunuz?

7- Eklemek istediginiz bir sey
varsa ekleyin.




