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EĞİTİMEĞİTİM
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geçt�. Depremde yaşamını y�t�ren tüm
vatandaşlarımıza Allahtan Rahmet
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D İ K K A T  E K S İ K L İ Ğ İ  V E  H İ P E R A K T İ V İ T E  B O Z U K L U Ğ U  N E D İ R ?

D İ K K A T  E K S İ K L İ Ğ İ  V E  H İ P E R A K T İ V İ T E  B O Z U K L U Ğ U ,  B İ R E Y İ N  Y A Ş  V E  G E L İ Ş İ M
D Ü Z E Y İ N E  U Y G U N  O L M A Y A N  A Ş I R I  H A R E K E T L İ L İ K ,  İ S T E K L E R İ  E R T E L E Y E M E M E

( İ M P U L S İ V İ T E )  V E  D İ K K A T  S O R U N L A R I Y L A  K E N D İ N İ  G Ö S T E R E N  B İ R
P S İ K İ Y A T R İ K  B O Z U K L U K T U R .
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D İ K K A T  E K S İ K L İ Ğ İ  V E  H İ P E R A K T İ V İ T E  B O Z U K L U Ğ U N U N
B E L İ R T İ L E R İ  

✓  D İ K K A T İ  Ç A B U K  D A Ğ I L I R ,  
✓Ö D E V  Y A P M A K T A  Z O R L A N I R ,  
✓Ö D E V İ N İ  B İ R  A N  Ö N C E  B İ T İ R M E K  İ Ç İ N  A C E L E  E T T İ Ğ İ N D E N  D O L A Y I  G E N E L L İ K L E
Y A N L I Ş  Y A P A R .  
✓  H A R E K E T S İ Z  D U R A M A Z ;  E L L E R İ ,  A Y A K L A R I  K I P I R  K I P I R D I R .
✓  Ç O C U K K E N  K O Ş A R  Y A  D A  T I R M A N I R ,
✓  U Z U N  S Ü R E  Y E R İ N D E  S A B İ T  D U R A M A Z .  
✓   U Z U N  S Ü R E L İ  D İ N L E M E ,  İ Z L E M E  V E  T A K İ P  B E C E R İ S İ  Z A Y I F T I R .  
✓  S E S S İ Z C E  B İ R  Ş E Y L E  M E Ş G U L  O L M A D A  S I K I N T I  Y A Ş A R .
✓  Y O Ğ U N  D Ü Ş Ü N M E  G E R E K T İ R E N  İ Ş L E R D E N  K A Ç I N I R  Y A  D A  B U  İ Ş L E R İ
Y A P M A K T A N  H O Ş L A N M A Z .  
✓  Ç O Ğ U  K E Z  N E D E N  S O N U Ç  İ L İ Ş K İ S İ  K U R A M A D I Ğ I  İ Ç İ N  K E N D İ S İ N İ  T E H L İ K E Y E
A T A B İ L İ R L E R  ( B İ R  A N D A  Y O L A  F I R L A M A K  G İ B İ ) .
✓  İ S T E K L E R İ N İ  E N G E L L E Y E M E Z  V E  D Ü R T Ü S E L  D A V R A N I R L A R .
✓  O Y U N L A R A  K A T I L M A K T A  V E  A K R A N L A R I  İ L E  K U R A L L I  O Y U N L A R  O Y N A M A K T A
Z O R L A N D I Ğ I  İ Ç İ N  S O S Y A L  İ L İ Ş K İ L E R İ  Z A Y I F T I R .

 

D İ K K A T  E K S İ K L İ Ğ İ  V E  H İ P E R A K T İ V İ T E  B O Z U K L U Ğ U N U N  F İ Z İ K S E L
B E L İ R T İ L E R İ  

✓  K e m � k  g e l � ş � m �  g e r �  o l a b � l � r .
✓  O r t a  k u l a k  � l t � h a b ı ,  ü s t  s o l u n u m  y o l u  e n f e k s � y o n u  g ö r ü l e b � l � r .  
✓  İ d r a r  k a ç ı r m a  o l a b � l � r .
✓  A l e r j � l e r  s ı k  g ö r ü l ü r .  
✓  M o t o r  k o o r d � n a s y o n u  z a y ı f  o l a b � l � r .
✓  U y k u  s ü r e l e r �  k ı s a d ı r .  
✓  S a n t r a l  s � n � r  s � s t e m l e r �  n o r m a l e  g ö r e  d a h a  a z  ç a l ı ş ı r .
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A İ L E L E R E  Ö N E R İ L E R

T E D A V İ S İ  V E  Ç Ö Z Ü M  Y O L L A R I  M Ü M K Ü N  O L A N  H İ P E R A K T İ V İ T E
D A V R A N I Ş I N D A  E R K E N  T A N I  O L D U K Ç A  Ö N E M L İ D İ R .  A İ L E N İ N  G Ö Z L E M L E R İ
İ L E  F A R K  E D İ L E N  H İ P E R A K T İ V İ T E  D A V R A N I Ş I N D A  A İ L E N İ N  P R O F E S Y O N E L
B İ R  Y A R D I M  A L M A S I  G E R E K M E K T E D İ R .  G E Ç  F A R K  E D İ L E N  D U R U M L A R D A
Ç O C U K L A R A  B A S K I  V E  Z O R L A M A  Y A P I L A R A K  P R O B L E M  D A H A  D A  Ç I K M A Z A
G İ R E B İ L M E K T E D İ R .
E V D E  Y A P I L A C A K  B A Z I  D O Ğ R U  Y Ö N T E M L E R L E  Ç O C U K L A R I N  İ Ç İ N D E
B U L U N A N  E N E R J İ Y İ  P O Z İ T İ F  Y Ö N D E  K U L L A N A B İ L M E S İ ,  K A R Ş I L A Ş T I K L A R I
Z O R L U K L A R I  A Ş M A S I ,  H E M  A İ L E Y İ  İ Ç İ N D E  B U L U N D U Ğ U  K A O S  O R T A M I N D A N
Ç I K A R A C A K  H E M  D E  Ç O C U Ğ U N  G E L İ Ş İ M İ N İ  O L U M L U  Y Ö N D E
E T K İ L E Y E C E K T İ R .
D İ K K A T  E K S İ K L İ Ğ İ  V E  H İ P E R A K T İ V İ T E  B O Z U K L U Ğ U  O L A N  B İ R  Ç O C U Ğ A
S A H İ P S E N İ Z  Ö N C E L İ K L E  S A K İ N  O L M A L I S I N I Z .  
B İ L M E L İ S İ N İ Z  K İ  H E R  Ç O C U K  Ö Ğ R E N İ R ,  B A Z I L A R I  A Y N I  Y O L L A ,  B A Z I L A R I
F A R K L I  Y O L L A R L A . . .  O L U M L U  V E  Y A P I C I  B İ R  T A V I R L A  Ç O C U Ğ U N U Z L A  B A Ğ
K U R M A N I Z  Ç O C U Ğ U N U Z U  G E L İ Ş T İ R E C E K T İ R .
H İ P E R A K T İ F  Ç O C U K L A R I N  İ Ç İ N D E  M U H T E Ş E M  B İ R  E N E R J İ  V A R .  B U
E N E R J İ Y İ  D O Ğ R U  Y Ö N E T E B İ L D İ Ğ İ M İ Z  T A K D İ R D E  D İ Ğ E R  Ç O C U K L A R D A N  Ç O K
D A H A  H I Z L I  Y O L  A L A B İ L İ R L E R .
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Ç O C U Ğ U N U Z  İ S T E M E D İ Ğ İ N İ Z  B İ R  D A V R A N I Ş T A  B U L U N D U Ğ U  Z A M A N

K A S I T L I  O L A R A K  S İ Z İ  S İ N İ R L E N D İ R M E K  İ Ç İ N  B U N U  Y A P M I Y O R .  S İ Z İ

Ü Z D Ü Ğ Ü ,  O R T A M I  D A Ğ I T T I Ğ I  V E  İ S T E N M E Y E N  B İ R  D A V R A N I Ş T A

B U L U N D U Ğ U  İ Ç İ N  İ N A N I N  O  D A  Ü Z Ü L Ü Y O R  F A K A T  İ Ç İ N D E

D U R D U R A M A D I Ğ I  B İ R  S İ S T E M  V A R .  B U N D A N  D O L A Y I  Ç O C U Ğ U N U Z A

K I Z M A K ,  B A Ğ I R M A K  V E  H A K A R E T  E T M E K  Ç O C U Ğ U N U Z U  Ç I K M A Z A

S Ü R Ü K L E Y E C E K T İ R .  Ç Ü N K Ü  O  B İ L E R E K  V E  İ S T E Y E R E K  T A Ş K I N L I K

Y A P M I Y O R ,

K A T I  K U R A L L A R  K O Y U P  Ç O C U Ğ U N U Z U N  T Ü M  B U  K U R A L L A R A

U Y M A S I N I  B E K L E M E K  Y E R İ N E  D A H A  E S N E K  D A V R A N I Ş L A R D A

B U L U N U R S A N I Z  Ç O C U Ğ U N U Z D A K İ  O L U M L U  D E Ğ İ Ş İ K L İ Ğ İ  F A R K

E D E B İ L İ R S İ N İ Z .

M Ü K E M M E L İ Y E T Ç İ  B E K L E N T İ L E R İ N İ Z  Ç O C U Ğ U N U Z U N  P E S  E T M E S İ N E

N E D E N  O L A B İ L İ R .  H E R  Ş E Y İ  T A M  Y A P M A S I N I  B E K L E M E K  Y E R İ N E

Y A P A B İ L D İ Ğ İ  Ş E Y L E R E  O D A K L A N A R A K  O L U M L U  D A V R A N I Ş L A R I N I

T A K D İ R  E T M E K  D A H A  Y E R İ N D E  O L A C A K T I R .

PEKİ AİLE NELER YAPABİLİR? 
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Ö Ğ R E T M E N L E R E  Ö N E R İ L E R
D E H B ’ L İ  Ç O C U K L A R  S I N I F  O R T A M I N D A  D Ü R T Ü S E L  O L A R A K  S E S S İ Z
K A L M A K T A  V E  D E R S E  O D A K L A N M A K T A  Z O R L A N D I K L A R I  İ Ç İ N  Ö Ğ R E N M E
O R T A M I N I  H E R  Z A M A N  O L U M S U Z  E T K İ L E Y E B İ L E C E K  B İ R  P O T A N S İ Y E L E
S A H İ P T İ R .  B U R A D A  E Ğ İ T İ M C İ N İ N  S I N I F  Y Ö N E T İ M İ  B E C E R İ L E R İ
A Ç I S I N D A N  E N  Ç O K  D İ K K A T  E T M E S İ  G E R E K E N  H U S U S L A R D A N  B İ R İ
D E H B ’ L İ  Ç O C U K L A R I  D A H A  F A R K L I  Ş E K İ L L E R D E  M E Ş G U L  E T M E L E R İ
G E R E K T İ Ğ İ D İ R
S O R U N ,  S O R U N  O L M A D A N  Ö N C E  M Ü D A H A L E  E D İ L M E S İ  Ö Ğ R E T M E N İ N  İ Ş İ N İ
K O L A Y L A Ş T I R A C A K T I R .  
H E R  Ç O C U K  Ö Ğ R E N İ R  A N C A K  H E R  Ç O C U Ğ U N  F A R K L I  B İ R  Ö Ğ R E N M E
Y Ö N T E M İ  İ L E  D E R S E  A D A P T E  E D İ L M E S İ  G E R E K İ R .  D E H B ’ İ  O L A N
Ç O C U K L A R I N  S I R A L A R I N D A  A R K A D A Ş L A R I N I  R A H A T S I Z  E T M E D E N
A Y A K T A  D U R M A L A R I N A  İ Z İ N  V E R İ L M E L İ D İ R .
D E R S E  Ç A R P I C I  V E  F A R K L I  B İ R  G İ R İ Ş  İ L E  B A Ş L A M A K ,  Ö Ğ R E N C İ L E R İ N
D İ K K A T İ N İ  T O P L A M A K  V E  D E R S E  O L A N  İ L G İ S İ N İ  A R T I R M A K  İ Ç İ N  E T K İ L İ
B İ R  Y Ö N T E M D İ R .
Ö Ğ R E N C İ L E R İ  S O R U  C E V A P  Y Ö N T E M İ  İ L E  D E R S E  D A H İ L  E T M E K ,  M Ü M K Ü N
İ S E  Y A P A R A K  Y A Ş A Y A R A K  Ö Ğ R E N M E  O R T A M L A R I N I  Ç O Ğ A L T M A K
G E R E K İ R . S I N I F  İ Ç İ N D E K İ  B A Ş A R I  A Ç I S I N D A N  S O N U C A  D E Ğ İ L  S Ü R E C E
O D A K L A N M A K  V E  Ö Ğ R E N C İ N İ N  A T A C A Ğ I  K Ü Ç Ü K  A D I M L A R I N  D A H İ  F A R K
E D İ L E R E K  Ö Ğ R E T M E N  T A R A F I N D A N  İ F A D E  E D İ L M E S İ  O L U M L U  D A V R A N I Ş
D E Ğ İ Ş İ K L İ Ğ İ  S A Ğ L A Y A C A K T I R .  
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Kaynaştırma uygulamalarında kal�ten�n
artırılması (KUKA) projes� 10 okulda Özel

Eğ�t�m Öğretmenler�m�z tarafından
uygulanmaya başladı.

K A Y N A Ş T I R M A  U Y G U L A M A L A R I N I N  K A L İ T E S İ N İ N
A R T I R I L M A S I

( K U K A )
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Meslek� tanıtım günler�nde bu ay Sosyal
B�l�mler L�ses�n�n konuğu olduk. Özel Eğ�t�m
Öğretmen� İlyas TAŞ ve Muhammed TEMUR

Özel Eğ�t�m Öğretmenl�ğ� Bölümü ve
çalışmaları hakkında söyleş� yaptılar. 
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Norm fazlası öğretmenlere Özel Eğ�t�m
Uygulamaları Kursu Kurum Müdürü Ve�s

BAYRAKTAR ve Özel Eğ�t�m H�zmetler� Bölüm
Başkanı Ahmet Serdar KARLI tarafından

Kırşeh�r Rehberl�k ve Araştırma Merkez�nde
ver�ld�.
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ÖZEL EĞİTİM KÖREBE BÜLTENİ

Ş U B A T
 2 0 2 4


