7ZAMANI DAHA ETKILI
KULLANMAK ISTER
MISINIZ?
1.Gunluk yapacaklar
listesi hazirlayin

2. Takvim ve ajanda
kullanin

5.Dikkat dagitan
seyleri hayatinizdan

~ cikarin
6.0nemli olan ise

odaklanin ve

\

konsantre olun



